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Tervetuloa kesda, uudet kujeet ja ilot!

Nancy Sinatra laulaa, ettd ”These boots are made for wal-
king, and that's just what they'll do...”

Niinp4, tervetuloa kesa. Jalat
liikkkeelle ja mieli avoimeksi!
Suomen kesd tarjoaa hurjasti
erikoisuuksia:  suojalkapal-
loa, itikantappokilpailuja,
akankantoa, nakujuoksua,
kirkkovenesoutua ja rutkasti
ylevad kulttuuria. Oma kau-
punkimme hellii taas hienolla
musiikkijuhlalla elokuussa, Naantali kesakuussa, padasem-
me keskiaikaiseen Turkuun, Ruisrockiin, kesateatteriin.

Ja me, me itse voimme tarjota kaupunkilaisille ja vie-
raillemme huikeasti aiemmista vuosista parantuneet pal-
velut Ispoisten uimarannalla. Olemme sopineet kaupun-
gin kanssa, ettd pidamme tilamme avoinna ja saunan lam-
pimé&nd uimarannalla kavijoille. Kaupunkilaiset saavat
siit4 antaa suuren tunnustuksen Turun Avantouimareiden
ponnistukselle. Ensimmaisen kerran olemme voineet pal-
kata kaksi tyontekijaa kesan ajaksi. Ritva ja Minttu palve-
levat meité.

Eldamykset antavat iloa, mutta auttavat myds surun tai
epaonnen kohdattua. Outi kertoo kauniisti harrastukses-
taan ja surun voittamisesta.

En voi vastustaa kiusausta kertoa taiteen kokemisen
merkityksestd. Paasin jokunen vuosi sitten kdymaan Dub-
linin modernin taiteen museossa, missa oli esilla erdén
ranskalaisen valokuvaajan toitd. Valokuvaaja oli halunnut
kuvata kahden viikon ajan oman vuoteensa niin, ettd siiné
nukkui joka 15. minuutti eri ihminen. Aamuyon tunteihin
hanella oli vaikeuksia 16ytaé kuvattavia ja siksi han joutui
laittamaan ilmoituksen lehteen. Han saikin aikomuksen-
sa, taideteoksensa tehdyksi. Kuitenkin ilmoituksen oli
toisella puolella maapalloa n&dhnyt nuori mies, joka suri
rakkaussuhteensa péaattymistéd. Mies oli tullut ajatukseen,
ettd jos han vain saisi nukkua jonkin aikaa valokuvaajan
kauniissa vuoteessa, han parantuisi suuresta surustaan ja
kaipauksestaan. Pitkén kirjeenvaihdon jalkeen sénky pa-
kattiin ja lahetettiin laivalla uudelle mantereelle ja jonkin
ajan kuluttua nuori mies kertoi, etta taiteilijan vuode oli
tehnyt tehtdvansa ja vielda ndyttelyhuoneessa oli Kirje:
“olisin jo eilen lahettanyt vuoteen takaisin, mutta kerros-
talomme hissi oli rikki ja siksi vuode lahtee paluumatkal-
le vasta tdnddn”. Mik& voima uskolla ja taiteella! Mika
voima omistautumisella!

Meilld on rannalla nautiskelun liséksi vielé tehtdvaa
tilojemme valmiiksi saamisessa. Tarvitsemme talkoolai-
sia, joita Ritva perdankuuluttaa, mutta tarvitsemme vield
paljon muutakin uurastamista. Rakennusprojektin vas-
tuulliset, talla hetkell& erityisesti puheenjohtaja ja varapu-
heenjohtaja, ansaitsevat kiitoksemme ja tarvitsevat kai-
ken tukemme, jotta saamme projektin viedyksi loppuun.

Voimaannuttavaa kesada meille kaikille!
Sirkka Perho, paatoimittaja
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Ritva Ojanen on touhunnut avantouimareiden Kkioskin
vastaavana tyontekijana huhtikuun puolesta valista alkaen.
Pesti jatkuu lokakuun puoleen valiin saakka. Ritva kertoo
viihtyvéansa tydsséd oikein hyvin. - Hoidan kaikkea mah-
dollista kioskin hankinnoista myyntiin seké pidan tiloja
kunnossa ja siisting, kertoo Ritva. Ty0 on kokopdivaista ja
tyota tuntuu riittavan.

Ritva on harrastanut avantouintia vajaat 10 vuotta kyl-
mé- ja saunauimarina. - Ensimmadisen kerran tuli pulah-
dettua avantoon likkakaverin kanssa ja heti seuraavana
paivana oli otettava uusiksi. Aloitin ilman saunaa erdan
kylmduimarin siivelld. Kesdisin Ritva ui pitkd4d matkaa.
Kylmaéuinnin riippuvuudesta kertoo Ritvan toive padsta
muuttamaan lahemmaksi avantoa, jotta uiminen onnistuisi
useammin kuin pari kertaa viikossa. Nyt on tietysti tilanne
toinen, kun ty6 tuo rannalle viisi kertaa viikossa.

Ritva on tehnyt vanhan postipankkivirkailijan tyén lo-
puttua erilaisia patkatoitd. - Tallaiset kioskitydt ovat uu-
sia, mutta asiakaspalvelu on tuttua edellisistd tehtavista.
Ritva on ollut jonkin aikaa ty6ttéména ja haaraa nyt hy-
valla mielelld saunamme ainoana kokopdivaisena tydnte-
kijdnd, ensimmaisendkin uusien tilojen aikana. - Ty0
maistuu hyvalta, saa rupatella ihmisten kanssa ja hoidella
yhteisia asioita, tuumaa Ritva.

Kioskin toiminnan pydrittdmistd ja kehittdmista varten
nimesi seuran hallitus kioskitiimin, johon Ritvan lisaksi
kuuluvat Marja-Leena Suikkanen (ryhman vetdjana), Pirjo
Salminen, Silja Kerttula, Hanna Aflecht ja Minttu, joka on
toinen palkattu tyontekija kesan aikana. Ritvalle voi ran-
nan kavija kertoa toivomuksistaan kioskin palvelujen suh-
teen.

Vaikka meilld on kesdaikaan kaksi palkattua tyonteki-
jaa, tarvitsemme edelleen talkoolaisia seka kioskitdihin
ettd siivous- ja kunnossapitotGihin. Ritva huolehtii kesa-
ajan "talkoolaisvuoroista”, joten halukkaat voivat ilmoit-
tautua suoraan Ritvalle. - Myds rannan siivous on kaupun-
gin kanssa tekem&mme sopimuksen mukaan meidan teh-
tdvamme.
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Nimeda en muista, mutta vartalo on tuttu
- eli epataydellisten naisten kylmauintiseikkailu

Sattuipa téssa erddnd kauniina kevét-
paivan aamuna pukuhuoneella, ettd
meitd oli koossa harvinaisen iso po-
rukka naisia yhtd aikaa pukemassa ja
rilsumassa. Sisdédn astui mies ja tamé-
koés kirvoitti naisten Kielten kannat.
Sin& aamuna huumorin kukkanen sai
kukkia kilpaa kevadn ensimmadisten
vuokkojen kera. Todettiin, ettd haare-
miin oli saapunut mies... hyvinhdn tuo
kaksilahkeinenkin joukkoon mahtui.
Mietin vain, mitdhan ko. herrasmies
ajatteli akkalauman kikatuksesta.

Yksi naisista loihe lausumaan, etté
han oli ollut paikallisessa superhyper
(vai oliko peréti kitu-)marketissa ja
tuttu kylmauimariherra (eri miehen-
puoli kuin aamun kavaljeerimme) oli
ollut vaimonsa kanssa sielld yhté ai-
kaa. Naisuimari ei ollut kehdannut
menna tervehtimaan ko pariskuntaa -
totesi vain, ettd olisihan sitd voinut
todeta: "Etten meinannut tunteakaan,
kun sulla oli vaatteet paalla!" - olis
siind vaimolla ollut ihmettelemista!!!
Edelliseen tuli vield suihkuverhojen
takaa naseva kommentti nimimerkill&
"nimee en muista, mutta vartalo on
tuttu.

Leikki sikseen - hyvin on toimeen
tultu yhdell&kin pukuhuoneella. Sopu
tilaa antaa! Mink&énlaisia negatiivisia
kommentteja ei ole matkan varrella

kuulunut.  Ylellista
on pukea lampimis-
sé tiloissa ja suihku-
tella ei aina niin
puhtaassa vedessa
uiskentelun jalkeen.
Erityisesti  silloin,
kun avanto on jaettu
sorsapariskunnan
kanssa...

Kylméuinti  on
eldman eliksiirid - ja :
uintimatkat ilmaista teraplaa Meita
on kolmen naapurin naisen, sarjassa
epatdydelliset naiset- uintiporukka.
Kévelemme Katariinanlaaksosta l&hes
joka aamu rannalle klo 8.00 - sateen
sattuessa sateessa!l Kulkiessamme
hoidamme toistemme sieluja ja ruu-
mistakin - valitamme vaivojamme,
jaamme iloja ja suruja, pohdimme el&-
mé&a, kasvatamme lapsiamme, vaih-
damme ruokaresepteja ja nautimme
uskomattoman kauniista luonnos-
ta. Jos tekee pienen kiertokdynnin
luonnossuojelualueelle, niin  péésee
ihailemaan kevé&an ensimmaisid les-
kenlehtid, sini-, valko- ja kelta
(harvinaisuuksia!!!) vuokkoja. llmai-
set konsertit hoituvat mustarastaiden
toimesta. Reissun péatteeksi maistuu
kimppakaffet - syyksi riittdd vaikka
Kissanristidiset.

Tamé vuosi on poikkeuksellinen
vuosi allekirjoittaneelle. Olen vuorot-
teluvapaalla tyostani ja tdma mahdol-
listaa joka-aamuisen uintimatkani. Téa-
t& kirjoittaessani ditini kuolemasta on
kulunut tasan vuosi. Vaitan, ettd yksi
suuri syy jaksamiseeni ja selviytymi-
seeni sekd henkisesti ettd ruumiillises-
ti on ollut kylmauinti ja siihen liittyva
sosiaalinen kanssakdyminen. Vastus-
tuskyky on kasvanut eldman tuulia ja
tuiskuja vastaan. Kohtalotovereiden
kanssa on jaettu samankaltaisia tunto-
ja pukukopin "terapiahuoneessa”. Kii-
tos teille ystavat- nimeltd tunnetut ja
vain vartaloltaan! Nyt voin kaantaa
uuden vuoden eldmani kalenterissal
Jos Luoja suo, syksylla tapaamme

taas virvoittavien vetten aarella.
Outi Ruohola

Klrkkovenesoutu on ryhmalaji

Kirkkoveneporuk-
ka valmistautui
Vapun  Aurajo-
kisoudulle

Nytkin kauniina vapunpaivana on porukka lahddéssa Aura-
jokiretkelle. — Joskus noustaan maihin tai ankkuroidutaan
jokilaivan kylkeen virvoitukselle, kertoo Annika.

Soutuneuvos Reijo Verhola muutti puolitoista vuotta

lep-
| poisasti  toisiaan

odotellen.

Annika Salonen

kehuu touhua
hauskaksi  puu-
haksi. - Ei tdssa

ole pinna kireéna,
ja taukoja pidetddn kun haluttaa. Retkikohteen mukaan po-
rukka hieman vaihtelee, mutta suurelta osin perusjoukko
on sama. Annika ei koskaan ole laskenut soutukilometrejé
mutta kesdssa niita tulee jokunen sata. - Voi olla, ettd sou-
damme kaksikin iltaa viikossa. Kylla siitd matkaa kertyy.
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sitten Turkuun ja kun suoritettuna oli 24 Sulkavan soutua
ja tavoite paasta 25 kertaan, anoi Reijo mukaan paasya ja
sitd tietd on soutuporukassa mukana. Useampia vuosia
soudettuaan Reijo tavoitteli soutuneuvoksen tittelia, jonka
sai 10 Sulkavan soudun jéalkeen. Seuraavaksi tavoite nousi
20 soutuun ja nyt on viimeinen urakka tehty ja 25 tdynna.

Anna-Maija Laukka soutaa kuntonsa vuoksi. Soutu-
vuosia on takana 6-7 vuotta. - Yritdn kdyda soutamassa
kerran viikossa. Soutaminen on minulle omiaan, silla tdma
rentouttaa ompelutyoni kipeyttdmid harteita. - Peramies-
kurssilla meité opetettiin soutamaan ensin alkuun silmét
kiinni - kuuntelemalla, jotta keskittyminen, kuuntelu ja
tahti ottaisivat johdon soutamisessa.
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Soutu- ja melontastadion kutsuu kesdharrastajia

Tervetuloa myo6s pidempiaikaiseen tuttavuuteen

™

Turun Soutajien puheenjohtaja Tuija
Vasankari ja Saaristomeren Melojien
sihteeri Maarit Suomi toivottavat niin
meidat naapurit kuin kaikki muutkin
rannalla kayskentelevat mukaan har-
rastuksiinsa.

- Parhaimmillaan Pitk&salmi on pie-
nessa tihkusateessa kanootissa, ruovi-
kon reunassa, missd veden liplatus
hyvéilee korvia, maalailee Maarit.

- tai sulavassa yhteen soutavassa kirk-
koveneryhmassd, misséd kokee onnis-
tumisen iloa tasatahtiin soutamisesta,
toteaa Tuija.

Maarit jai melonnan lumoihin nah-
tyddn Lumenen mainoksen, missa
kaunis nainen meloi keskelld jaita
Gronlannissa. - Se iski, siitd on kah-
deksan vuotta. Grénlannin haave eléa.
Pohjois-Norjan vedet on jo valloitettu.
Tuija joutui soudun puuhanaiseksi las-
tensa harrastuksen siivella.
- Melonut olen mindkin ja kirkko-
venettd koettanut, mutta Kilpasoutuun
rakennetut veneet tuntuvat kiikkerilta,
tuumaa Tuija.

Melojat ja Soutajat pitdvat sovussa
majaa Turun kaupungin rakentamalla
soutustadionilla. Molemmilla on ah-
dasta, silla melojilla on aktiivijasenia
noin 300 ja soutajilla reilut 100, mutta
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3 todellisuudessa tilaa vievat sadat
~ kanootit ja kymmenet veneet. Li-
séksi tiloja kayttavat Akateemiset
Soutajat ja muut yksittdiset har-
rastajat.

Melonta ja soutu sopivat kaikil-

% le, kun aakkoset opetellaan

M - Jos on vakava tasapainohairic tai
| epilepsia tai sokeritauti, ja jos tau-
ti ei ole hallinnassa, voi yksin liik-
¥ kuessa kaatuminen avovedella ol-
la vakava asia.
- Jos meloo oikealla tekniikalla,
niin seldn tai hartioiden kannalta
melonta on hyva asia. Usein me-
lontakurssilaiset eivat tahdo us-
koa, kun sanomme, ettd meloessa
on istuttava ryhdikkééasti ja pyrit-
tdva melomaan rennosti. Kilpame-
lojia on hyva katsoa, silla heilld
on tekniikka kunnossa.
- Soutuun pétevat samat ohjeet.
Valmennuksessa oleva soutaji-
en olympiasoutuporukka on kilpailu-
henkistd, mutta kirkkoveneharrastus
on leppoisaa ja siihen porukkaa voisi
olla tulossa enemmankin; homman
oppii yhdell& kirkkosoudulla. Soutajil-
la on kaksi venettd ja rannalla yhteen-
sd nelja.

Turun soutajien valmentaja Markku
Hirvinen toteaa, ettd seura on ollut
ehdottomasti Suomen parhaita juniori-
en saavutuksissa koko 2000 luvun. Se
on mukava asia. Tdma tarkoittaa me-
nestystd sekd kansainvélisissé ettd ko-
timaisissa kisoissa. Markku hoitaa val-
mennuksen ja huolehtii kilpaveneiden
kunnosta. Kilpailumatkat ovat laaduk-
kaita, viihtyisia ja opettavaisia mones-
sa muussa kilpailun ohella.

Kanootit ja veneet kuntoon talkoilla
Kajakkien ja veneiden kunnostaminen
hoidetaan talkoilla. Melojien paakor-
jaaja on meidan avantouimareiden tut-
tu talkoolainen Smithin Peter, joka on
lasikuituammattilainen. Joissain pa-
hoissa vioissa joudutaan kanootti la-
hettdm&&n muualle. Soutajien péakor-
jaaja on valmentaja Markku. Vaati-
vimpia korjauksia lukuun ottamatta
ty6 tehdéaan talkoovoimin.

www.turunavantouimarit.fi

Saaristomeren Melojat
www.melojat.net.

Seurassa on jasenia vajaa kolmesa-
taa, joista miehia 2/3 ja naisia kol-
mannes. Kesaisin liittyy reilusti uusia
jasenia, mutta talvi sy6 heistd aina
osan. Suhteessa muihin melonta-
seuroihin on Turussa paljon nuoria
melojia. My6s kilpamelonta on seu-
ran vahvuuksia.

Seura vuokraa lapi kesan inkka-
reita ja kajakkeja muillekin kuin jase-
nille. JAsenyyden etuja ovat kanootti-
en ilmainen kaytto tilojen aukioloai-
kaan, mahdollisuus vuokrata valinei-
tda pidemmaksi aikaa puoleen hin-
taan sekd seuran muu toiminta: ret-
ket, talviharjoittelut jne. Jaseneksi
littyva kdy ns. melontakoulun, jonka
jAlkeen osaa kasitellda liikkumisva-
linettddn ja selviytya pienista pulmis-
ta. - Pojat ja miehet rakastavat eski-
mokaanndsten opettelua. Kursseja
jarjestetdan lapi koko kesén.

Jos 16.5. on kaunista, ovat tilat
avoinna sen jalkeen joka paiva. Ajat
ja hinnat voi tarkistaa Internetista

Turun Soutajat
Www.turunsoutajat.com

Turun Soutajat perustettin 1966
Wartsilan Soutajien pohjalle
(telakka). Seurassa on valmennuk-
sessa olevia aktiiveja junioreja kym-
menkunta, harrastajia noin 15, vete-
raaniporukassa soutajia 15, kirkko-
venesoutajia kolmisenkymmenta ja
lisdksi kannattajajisenid. Vaikka
soutu tuntuu kesalajilta, on talvella
Kupittaalla sisdergoja ja saanndllisia
treeneja.

Tuija ja Markku toivottavat terve-
tulleiksi rannalle katsomaan soutuun
laht6ja ja paluita. Sisdanajo harras-
tukseen tapahtuu ohjatusti ja isom-
missa veneissa.

Saaristomeren Melojien
ja Turun Soutajien
AVOIMET OVET
Soutu- ja melonta-
stadionilla
4.6. klo 17 alkaen.
Tervetuloa viihtymé&an!
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Jaakko Hasu, MM-
soutuihin elokuussa

Jaakko Hasu Nesteen Soutajista on
maajoukkuetason soutaja ja pitda upe-
aa kilpavenettdan soutu- ja melontasta-
dionilla. — Tavoitteena on Miinchenis-
sé elokuun lopulla pidettavissa soudun
MM-kisoissa vahintddn 11. sija pa-
riairokaksikossa. Silla padsee seuraa-
viin  Olympialaisiin, toteaa Jaakko.

Miinchenin stadion on massiivinen ja [

komea, Olympialaisiin rakennettu.

Vapun paivdnd ei rannalla nay [

muita soutajia kirkkovenesoutajien

lahdettya. - Vilpoisaahan taalla on ver- |

rattuna Italiaan, mista tulin juuri reilun
kolmen viikon harjoitusjaksolta. Siell&
oli né&tit kelit ja paé&si heti kiinni itse
tehokkaaseen harjoitteluun.

Ennen MM-kisoja Jaakko Kkiertaa
maailman Cup-kilpailuja, joita on tu-
lossa toukokuun lopulla Itvallan Lin-
zissd, juhannuksena Amsterdamissa ja
viel& Luzernissd Sveitsissa.

Jaakko kertoo tykk&avénsa hirve-
&sti vedestd, on ollut uimari ja harras-
tanut avantouintiakin nautinnon tasol-
la. Kilpasoutu on valtava fyysinen
raakki. Jaakko on sitd mielta, ettd sou-
tu on ehk& maailman kovimpia lajeja.
Se on kestoltaan aarimmaéinen; 6-7 mi-
nuuttia ja se menndén taysilla. Soutu
on maksimaalisen suorituksen, irtioton
ja taydellisen kestévyyslajin valimaas-
toa. - On vaan minulle sopiva laji.
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minuutin mies

Ei viiden sekunnin vaan kymmenen

"

Parasta on kun on lunta ja pakkasta yli 20 astetta

Jyrki Suomalainen kuuntelee krop-
paansa tarkkaan kylmassa vedessa. —
Ei taida muita laulelijoita lillua avan-
nossamme minuuttitolkulla, tuumaa
Jyrki itsekin ja kéyttaa tietoldhteendan
vanhoja patuja, sdédennustajia, Annelia
ja Eelia.

Kymmenkunta vuotta sitten vuo-
den rannalle vaimon perdssa kavelty-
&an Jyrki totesi, ettd — "no mika ettei”,
ja siitd kylmén veden nautiskelu sai
alkunsa. Tuntuu hassulta Kirjoittaa,
ettd ”Jyrki lilluu ja laulelee talvipak-
kasella, sukeltelee, kelluu ja tekee eri-
laisia kevatjuhlaliikkeitd. On niin
hauska olla”. — Koskaan en ollut mi-
ké&én viiden sekunnin mies. Jyrki ko-
rostaa moneen Kkertaan, ettd kroppa
sanelee vedessa oloajan, toisinaan voi
olla pidempddn, toisinaan lyhyem-
paéan. Kroppa kertoo, milloin on tulta-
va ylos!

Itse en koskaan ole ottanut aikaa,
mutta onhan ajanottajiakin ollut, ja
tuloksena 10 — 15 minuuttia. - En Kil-
paile ajan kanssa. Kylmyys menee tal-
laisessa ajassa aika syville. Saunoja ei
voi olla nain pitkaad aikaa kylmassa. -
Millenium-juhlien aikaan uiskentelin
kauemmin ja menin poikkeuksellisesti
saunaan, missd horkka iski ja tarisi
pitkan aikaa ruumissa. Kylmyys meni
sisdén saakka. Jyrki saunoo vain muu-
taman kerran talvessa.

www.turunavantouimarit.fi

- Jos olen lyhyen aikaa vedessd, en
kerta kaikkiaan saa siitd mitadan. Mi-
nun on padkin kastettava ja kaikesta
tastd ja& mahtava olo. Kun tulen yo-
vuorosta kotiin, ja kun taalla kéayn,
voisin  mennd uudelleen hommiin.
Virkistys on mahtava. Kylmé&uimarin
ohjeen mukaan paatd ei saa kastaa. —
Olen niin koko ajan tehnyt, mutta vas-
ta uimisen lopussa, jolloin lammon-
hukka ei ole niin suuri. Olen tullut tu-
tuksi veden kanssa niin, etta kroppani
huomaa pienetkin muutokset. Asteen
lampdtilamuutoksen tunnen heti. Kun
vesi tulee yli 8 asteen, en siitd enda
muuta saa irti kuin uimisen ilon.

Jyrki ui sdénnollisesti joka péiva ja
on riippuvainen. - Huomaan kylla,
jos on useampi pdiva ilman avantoa;
olo tulee levottomaksi. Kesalla on-
neksi saan kayda mokilla vedessa.

Haastattelijan silmiin nayttaa, etta
leikkiminen jdisessd vedessd pitéa
norjana ja siloisena. Jyrki ei ui sairau-
den vuoksi, mutta on selvaa, etta
etdisverenkierto on parantunut sor-
missa ja jaloissa ja myds flunssa on
pysynyt poissa, kokonaisuutena kyl-
ménsietokyky on parantunut.

Jyrki ohjailee tiehallinnossa liikennet-
t4 L&nsi-Suomen l&&nin alueella. Ai-
emmin Jyrki sukelteli vaylatutkimuk-
sissa. Vesi on rakas.
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Avantouintia ja
kirkkovenesoutua

Avantouimarien tutustuminen kirkko-
venesoutuun tapahtui Turun Soutajien
hankittua kirkkoveneen aluksi vaihte-
levan sdannéllisin tapaamisin. Vuon-
na 2000 soutukerrat alkoivat vakiintua
viikoittaisiksi ja kiinnostus souturet-
kiin ja tapahtumiin lisaantyi.

Avantouinnin lisaksi itse olin hu-
rahtanut Kirkkovenesoutuun ja sen
suomiin uusiin retkeily- ja elamys-
mahdollisuuksiin. Tunsin avantoui-
marina talven uintien ja tiiviin yhdes-
séolon jalkeen viikoittaisen soudun
eréanlaiseksi avantouimarin kesédajan
vieroitushoidoksi.

Vuonna 2001 osallistuimme vii-
koittaisten souturetkiemme liséksi en-
si kertaa Satakunnan kansansoutuihin,
joka oli retkisoututapahtuma Koke-
maenjokea pitkin Vammalasta Poriin.
Soutu tarjosi kolmen pdivan aikana
upeita kokemuksia ja matkaa 109 km
sekd kaksi jannittdvaa koskenlas-
kueldmystd. Vuoden lopulla tarjoutui
tilaisuus ostaa Sulkavalta vanha Kirk-
kovene. Ostopéatoksen myotd syntyi
veneryhmédmme, jonka tyonimeksi
tuli kirkkovenevaliokunta.

Veneen entisdinti sekd kunnostus
tehtiin talkoilla. Veneen nimiehdotuk-
sia olivat mm. Kyl"'maéki, Mul kukka
ja Ruustinna. Nimiehdotuksista Mark-
ku Lindholmin ehdottama Kyl ma&ki
oli niin hyva, ettd otimme sen kayt-

t6on avantouimareiden tiedotuslehden
nimeksi. Vanhan ja entisdidyn kirkko-
veneen arvolle sopivaksi vakiintui
Ruustinna.

Vuonna 2002 osallistuimme omal-
la veneelld Satakunnan kansansoutui-
hin ja Sulkavan Suur-soutujen ret-
kisoutuun. Naistda muodostui meille
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jokavuotisia tapahtumia. Seuraavana
vuonna syntyi tarve hankkia oma ve-
netraileri, jotta voisimme suunnitella
ja toteuttaa omia retkidmme parem-
min. Traileri rakennettiin osin talkoo-
tyona.

Olemme osallistuneet myos lahi-

seudun soututapahtumiin, kuten Ha-
likko-soutuun, Kuusiston soutuun ja
Merimaskun suvisoutuun. Liséksi
olemme jérjestdneet oman soututa-
pahtuman, Turun Saaristosoudun. Jo-
ka vuosi on pyritty tekem&an myds
uusi extreme-souturetki, jollaiseksi
viime vuonna tuli matka Sulkavan
soudusta Suur-Saimaan halki ja Sai-
maan kanavaa my0ten Viipuriin. Tana
vuonna osallistumme Karelia-soutuun
Lieksasta Liperiin. Viiden péivéan ai-
kana soudamme noin 200 km.
Soutukautemme alkaa yleensa
Vappusoudulla Aurajo-
keen. Kuluvana vuonna
soudimme tammikuussa
. Loppiaissoudun runoiltaan
Kakskerran kirkkoon.
Turun Saaristosoutu
T jarjestetdadn 19.5. soutu-—
©“ja melontakeskuksessa.
- Lahto tapahtuu yhteislahto-
= n4, joten tapahtuma on ela-
mys my0s seuraajille.
Toivotamme  tervetul-
leiksi myGs muut avantouimarit tutus-
tumaan kirkkovenesoutuun ja osallis-
tumaan retkillemme, joihin yleensé
aina on perusjoukon lisaksi vapaita
paikkoja. Vuokraamme myds soutu-

vuoroja ryhmille.
Risto Piepponen
Kirkkovenevaliokunnan kippari

www.turunavantouimarit.fi

Loyda kirkkovenesoutu
omaksesi

Tiistaisin 15.5. klo 18.00 alkaen koko
kesan on soutu- ja melontakeskuk-
sessa mahdollisuus tulla kokeilemaan
kirkkovenesoutua ja harrastamaankin
saanndllisesti. Kertamaksu on 2 eu-
roa.

Mybs koko veneen voi vuokrata lyhy-
emmaksi tai pidemmaéksi aikaa. Kah-
den tunnin vuokra on 50 euroa ja ko-
ko illan vuokra 80 euroa. Koko kesén
ajaksi (vuoro) voi esimerkiksi tydyhtei-
s6 tai naapurustoporukka vuokrata
veneen. Koko kesan vuokra on 500
euroa. Muista vaihtoehdoista voi neu-
votella kirkkovenekippari Risto Piep-
posen kanssa. Aluksi saattaa olla hy-
va varata myds peramies opastamaan
ja tahdittamaan soutua.

Tervetuloa soutamaan!

Varaukset ja tiedustelut: Risto Pieppo-
nen, puh. 040 702 565 502
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Nonni kesa on alkamassa ja viimeinen kos-
ketus huurteeseen ja jadhan tulee tassa. Leik-
kimielinen visailu testasi tietojanne t&sté ai-
heesta. Kysymykset joudutte kylld poimi-
maan viime lehdesta.

Vastaukset maaliskuun
huurrepahkinoihin

1. Vesi ei valu pois &mparista. Kun j&4 su-
laa vedeksi se supistuu ja tayttaa tdismélleen
jaapalan muodostaman kuopan vedessa ts.
veden pinta El MUUTU prosessin aikana.

2.a) Jaa, ice tms. jadsana jollakin muulla
kielella sanottuna. b) Ruotsinkielinen ett-
sukuinen is-sana.

3.Tama hiukkasen huumorilla. Periaattees-
sa kylla, mutta kaytanndssa ei. Itseasiassa
jos lahdetééan siita, ettd meri muodostuu laa-
jasta yhtyvasta astiasta, silloin perustuen ve-
den kokoonpuristumattomuuteen.

4. Hiilidioksidijaa jaa alkaa sublimoitua
voimakkaasti. Hiilidioksidijaa on kiintedssé
olomuodossa olevaa hiilidioksidia. Ts. vesi-
tynnyrista alkaa nousta voimakas hiidioksi-
dikaasupilvi.

5. Jaapaloilla saadaan lasipullon sisdan
vesihdyryosaan alipaine. Alipaine johtuu
siitd, ettd kylmat jaépalat tiivistavat kuumaa
vesihdyrya vedeksi pullon sisépinnalle. Ym-
marrettavista syista vesi alkaa kiehua alipai-
neessa alle sadan asteen lampatilassa.

Toivottavasti saitte selvan vastauksista.

Kiitén kaikkia, jotka ovat vastailleet ndihin
pahkindihin joko aikaa kuluttaen lauteilla tai
jopa paperille Kirjoittaen (Risto Hevonoja ja Asa
Bylund kirjallisesti sek&
pohdiskellen puolidé-

neen useampi). Ensi
- numerossa tulee
pahkindita lisaa.

" Olkaa tarkkoina.
Vastaajien luku-
maaran mukaan
pahkindiden laatua/
vaikeusastetta tar-
Kistetaan.

Avantouintiterveisin Ris-
to Harmavaara ja leh-
den toimitus
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Mita on talkoot

5 sekunniksi nyky&dén avantoon pulahtava entinen avantouimari

M Eraand talvi-
sena sunnun-
taina uudisra-
kennuksem-
me jo ollen
Slhahmottu-
massa tuli
pikku-sau-
namme Kkuis-
tille neitonen
kysyen,
”mihin tarkoi-
tukseen tadmé
rakennus tulee?” Sanoin avantoui-
mareiden rakennuttavan itselleen
paremmat toimitilat, johon ty6hon
seuran jasenistoa osallistuu talkoo-
tyota tehden. "Mitd ovat talkoot?”
oli seuraava kysymys. Sanoin sen
olevan ty6ta seuran hyvaksi, josta
ei saa rahallista korvausta. En tieda
johtuiko kysymys kysyjan nuoruu-
desta vai oliko aidinkieli muu kuin
suomi.

Seuran lehdessa kuin myos
paikallisissa lehtien yleisonosas-
toissa on ollut useitakin melko
reippaita kirjoituksia seuran peri-
misti maksuista ja toiminnan puut-
teista. Tunnen itseni jadviksi ar-
vostelemaan niiden suuruutta, kos-
ka en ole seuraan liittymisestéa liit-
tymismaksua maksanut, eika vuo-
simaksu ollut kovinkaan monta
markkaa. Tdma jasenmaksu oike-
utti avaimen ostoon, jolla sai kéyt-
toonsd tuulensuojaisen kopin ja
styroxlevyn, jolla seisten vaatteen-
sa vaihtaa ja kayttdonsd jadsahan,
tuuran, keksin, kangen, haavin,
kirveen ja pari lapiota. Ei ollut
vessaa eiké suihkua, myéhemmas-
sé& vaiheessa saatiin kdyttéomme
klapeja, jotta voisi lammittdd ko-
pin seuraaville tulijoille.

Uittamolla oltiin 13 vuotta.
Kaupunki purki uimalan tehden
tilalle venelaiturin. Saimme Ispois-
ten uimarannalla Turun Uimarien
toimitilat kdyttdbmme. Toiminta
helpottui kun saimme avannon au-
ki pitoon vettd kierrattdvan pum-
pun. Rakennuksessa oli paremmat
pukeutumistilat, jotka voitiin ka-
minalla lammittdd. Vessaa eikd

www.turunavantouimarit.fi

suihkua ei taalldkaén ollut, mutta
hyvéakuntoinen pieni sauna. Jotkut
innostuivat sen lauantaisesta tal-
koilla lammittdmisestd. En tieda,
mista tarvittavat puut saatiin, mut-
ta loylyvesi kannettiin rannalla
olevasta kaivosta, kunnes terveys-
lautakunta sen sulki. Onneksi te-
rassin alla oli kaivo, johon hanki-
tulla pumpulla saatiin 16ylyyn tar-
vittava vesi. Kun pakkasten tultua
veden saanti loppui, tuotiin tarvit-
tava vesi kotoa kanistereilla.

Kun pahalle antaa pikkusor-
mensa, se lopulta vie kokokaden.
Haluttiin viikkoon toinen sauna-
péiva, joksi tuli keskiviikko. Kos-
ka se oli tyopaiva, ei siihen saatu
talkootydlaisia. Keskiviikkoldm-
mityksestd jouduttiin maksamaan.
Tastd taas ne uimarit, jotka eivat
saunaa kayttaneet, katsoivat, ettei
heidan jasenmaksuaan saa kayttaa
saunan kustannuksiin. Tall6in siir-
ryttiin maksulliseen saunomiseen.
Kolmanteen saunomispéivaan,
sunnuntaihin, ryhdyttiin aluksi
epasaannollisesti, mutta myohem-
min sekin vakinaistui.

Mikali ylla mainitut tydhalut
vield ovat seuran varastossa, Voisi
ne ripustaa vaikkapa kahvion sei-
nélle. Jos seuraan liittymistd har-
Kitseva tai seurasta eroamista miet-
tiva olettaa saunauimarien lammit-
tavan liikaa avantojen vettd, soisi-
vat saada paremman nautinnon
oman avannon kaytostd, jonka te-
koon edelld mainitut tyokalut var-
masti saa kayttoonsd. Seuraavalla
kerralla rantaan tullessaan nékisi
sen paikan, missa avanto oli ollut!

Helge Korpela

Jaiden sulamisaikoja
Pitkdsalmessa

e 23.4.1996 e 7.42001
e 114.1997 e 31.3.2002
e 541998 e 22.4.2003
e 10.4.1999 e 10.4.2004
e 10.4.2000 e 0.4.2005

Jos jollakulla on merkinta 2006 ja —
07:n sulamispaivista, niin kertokaa.
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Paistaa vai sataa, vai paistako ja tuulee, ... kesasaan ennus-
tuksia saunomisen lomassa

Toimitus onnistui kauniina huhti-
kuisena sunnuntaipdivand saamaan
saunojiltamme tulevien kesasaiden
ennustuksia. Spontaanin pohdinnan
taustalla on miestemme vuosikym-
menien kokemuksia kesésaistd, to-
sin varsinaisia Kirjattuja ennustuk-
sia vihemmassd maarin.

Millaista kesés&atd on odotetta-
vissa? Ennustuksissa on hiukkasen
hajontaa ja onkin hauska tarkastel-
la syksyn alussa, kuka nousee Tu-
run Avantouimareiden padsaden-
nustajaksi.

Toimitus hankkii ennustusten
seuraajiksi raadin, joka toivottavas-
ti ruotii syksyn ensimmaisessa leh-
dessa ennustusten onnistumista.

..KAT TAMAN KESAAJAN
JOTENKIN KESTAA...

Ja sitten ennustuksiin (kuvassa va-
semmalta oikealle):

Veijo veikkaa erittdin lamminté
kesékuuta. Juhannukselta sataa ja
on viiledd. Heindkuu on tosi heltei-
nen, mutta viimeisella viikolla al-
kaa sade, joka kestaa kaksi viikkoa.
Sitten seuraa lammin, leuto jakso
syyskuun loppuun asti. On erittdin
kaunis kesa ja elokuussa lampimét
illat.

Reijo tuumaa, ettd alkukesa on
kuiva ja tuulinen. Kesakuu on lam-
min. Sitten alkaa sadekausi, joka
jatkuu elokuun puoleen véliin. Elo-
kuun loppu ja syyskuu ovat lampi-
mat.

Hannu povaa kuivaa ja lamminté
kesaa syyskuuhun asti. Sitten rupe-
aa satelemaan.

Ville arvelee, ettd tulossa on valoi-
sa kesd ja Juhannukselta paiva ryh-
tyy lyhenemadén.

Aimo arvelee, etta alkukes& on ko-
leaa. Juhannus on kylma, mutta sit-
ten seuraa lamminta ja kuivaa aina
heindakuun loppuun saakka. Elo-

kuussa sataa.
Ennustukset kirjasi SP

www.turunavantouimarit.fi

Odottelemme lamminta kesaa, jolloin paa-
semme uimaan ja nauttimaan lampiman
veden syleilyssa. Avantouimarit kyllakin
nauttivat kylméasta vedesta.

Kioski ja sauna kesalla

Avantouimareitten kioski on avoinna kesalla
joka paiva klo 11 — 19. Myynnissa on kah-
via, jaatelta, suolaista hiukopalaa, virvok-
keita, ym. Yleisdo WC on kaytéssa maksutta
kioskin aukioloaikoina. Sauna lampiaa kes-
kiviikkoisin klo 15 — 19 ja viikonloppuisin klo
13 — 19. Aikuiset pdasevat saunomaan 3
euron ja alle 7-15v. lapset 2 euron hintaan.
Tahan siséltyy pukukaappi ja suihku. Alle 7-
vuotiaat ovat tervetulleita saunomaan huol-
tajan kanssa.

Auringonpalvojat ja muut rannan vieraat
voivat varata pukukaapin kaytténsa. Aikui-
silta perimme koko péaivan vuokrana 2 eu-
roa ja lapsilta yhden euron. Suihkun kaytto
sisaltyy hintaan.

Avantouimareitten toiminta jatkuu syyskuun
1. keskiviikkona. Turun Avantouimareitten
puolesta toivotan kaikille aurinkoista ja lam-
minta kesaa.

Pirjo Salminen, puheenjohtaja




